GISELA WEITZER ,KUNST ZU LEBEN". STRASS 10/1 . D-83125 EGGSTATT

Il. Stress-Adieu” — Paket:

Ganzheitliches Anti-Stress-Coaching
(mit Gisela Weitzer, Kunst zu Leben, Eggstatt)

; Sie spiren bereits deutliche Anzeichen, dass Ihre Belastbarkeit und
Le|stungsfah|gke|t kontinuierlich abnimmt, Sie immer reizbarer werden und lhre Lebensfreude mehr
und mehr schwindet. Sie wollen genauer hinschauen und handeln - bevor nichts mehr geht!

Oder Sie haben lhre persénlichen Grenzen bereits so deutlich Uberschritten, dass physische und/ oder
psychische Erkrankungen ausgebrochen sind und Sie medizinisch und/ oder therapeutisch behandelt
wurden. Sie sind nun bereit und in der Lage mehr Eigenverantwortung fiir sich selbst zu
tibernehmen - in Zukunft besser auf sich zu achten!

Wir schniiren ein individuelles Coaching-Paket aus Gespréch, Beratung, Ubungstechniken/-methoden,
das auf Ihre ganz personliche Lebenssituation, kdrperliche Befindlichkeiten und individuellen Ziele
maBgeschneidert ist:

e Orientierungsgesprach fiir lhre augenblickliche Situation
(Mdglichkeit der Selbstreflexion)
 Hilfe bei Abbau von Uberlastungs-/ Stress-/ Burn Out Symptomen
(Bsp. Nervositat, Schlafstérungen, Stimmungsschwankungen, Antriebslosigkeit)
¢ Unterstiitzung bei kérperlichen und seelischen Heilungsprozessen
(Bsp. Ruckenproblemen, Schmerzzustanden, Verspannungen, Stoffwechselproblemen, Burn
Out und Depression)

Freuen Sie sich darauf, mit einem Menschen zu arbeiten, der selbst eine schwere Lebenskrise
durchlebt hat und gestarkt daraus hervorgegangen ist — der Sie versteht!

(Dauer ca. 2, 5 Stunden) — Termine nach Vereinbarung
Ort:

Raum Zu Leben - Seminarrdume in 83125 Eggstéatt bzw. nach Absprache vor Ort bei
,Ferienwohnung Linde*

Preise:
ein Termin € 199.--/ Pauschale ca. 2,5 Stunden (Basis und Ubungskonzept)
zwei Termine € 249.--/ Pauschale ca. 4,5 Stunden (Vertiefung/ Nachhaltlgkelt)

ab drittem Termin € 50.--/ 60 Minuten (Vertiefung/ Nachhaltigkeit)
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Selbstversténdlich kénnen Sie das ganzheitliche Anti-Stress-Coaching
auch unabhéngig von dem Stress-Adieu-Paket buchen. o G D b
WWW.GISELAWEITZER-KUNSTZULEBEN.DE
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